
Eritreisches & Äthiopisches

Menu



Menu
1. Senay Salat
Frisch zubereiteter Salat, angerichtet mit dem haus-
gemachten Oil Dressing. (Salat, Tomaten, Olivenöl 
uns Salz)

5.90 CHF

3. Keywot zighni
In einer leicht scharfen Zwiebel-Tomaten-Soße 
SHUNZHT�NLRVJO[L�9PUKÅ�LPZJO^�YMLS��UHJO�HS[LY��[YH�
KP[PVULSSLY�(Y[�NL^�Ya[�\UK�]LYMLPULY[�

25.00 CHF

5. Rind Tibs Qulwa
9PUKÅ�LPZJOL^�YMLS�PU�OH\ZNLTHJO[LY��aLYSHZZLU�
LY�.L^�YaI\[[LY��A\[H[LU"�9PUKÅ�LPZJO��A^PLILSU��
)LYILYL��.LT�ZLWHWYPRH��RUVISH\JO��;VTH[LU�\UK�
.L^�YaL�
20.00 CHF

7. Kitfo
-LPU�NLOHJR[LZ�YVOLZ�9PUKÅ�LPZJO��a\ZHTTLUNLTP�
scht wird mit heisser hausgemachter Kräuterbutter 
& Schichtkäse, Spinat ,Chili (Mitmita) und Injera.

25.00 CHF

9. Gomen
.Y�URVOS�PU�KLY�7MHUUL�TP[�6SP]LU�S�HUNLIYH[LU��
TP[�A^PLILSU�\UK�2UVISH\JO�HUNLK�UZ[L[�\UK�
UHJO�HS[LT�9LaLW[�N\[�NL^�Ya[����:WPUH[��A^PLILSU��
Knoblauch)

20.00 CHF

2. Doro Wot
7V\SL[�:JOLURLS�\UK�NLRVJO[LZ�,P�PU�LPULY�SLPJO[�
ZJOHYMLU��A\[H[LU!��7V\SL[��A^PLILSU��2UVISH\JO��
)LYILYL�\UK�.L^�YaL�

20.00 CHF

4. Zilzil Tibs
In Streifen geschnittenes durchgebratenes Kalb-
Å�LPZJO�TP[�7HWYPRH��A^PLILSU�2UVISH\JO�TP[�:WPUH[��
Salat und Injera.

25.00 CHF

6. Gored
9VOL�THYPUPLY[L�9PUKÅ�LPZJOL^�YMLS��SLPJO[�HU�
gebraten mit hausgemachter Kräuterbutter. 
�(^HaL�OH\ZNLTHJO[LY�2Yp\[LYI\[[LY��.L^�YaL�

22.00 CHF

8. Alitcha
3HTTÅ�LPZJO�TP[�2UVJOLU�HU�A^PLILSU��2UVISH\JO�
und Curry gekocht auf Injera mit Salat, Spinat und 
Kohl serviert.

20.00 CHF

10. Lamm Tibs
3HTTÅ�LPZJO�PU�OH\ZNLTHJO[LY��aLYSHZZLU�
LY�.L^�YaI\[[LY��A\[H[LU"�A^PLILSU��)LYILYL��
.LT�ZLWHWYPRH��;VTH[LU�\UK�.L^�YaL�

20.00 CHF
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Hauptspeisen
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11. Shiro
Das beliebteste Vegi-National Hauptgericht.
Gemahlene Kichererbsenmehl-Mischung nach 
HS[LT��[YHKP[PVULSSLU�9LaLW[�NLRVJO[�\UK�NL^�Ya[�
serviert.
20.00 CHF

13. Vegi Special
Eine Kombination aus den Gerichten Shiro, 
Spinat, Linsen (Gelbe und Rote), Kohlkopf und 
:HSH[��-�Y�LPUL�7LYZVU�VKLY�TLOYLYL�

22.00 CHF

����-PYÄ�Y�;PIZ
3HTT��7V\SL[�VKLY�9PUKÅ�LPZJOL^�YMLS�PU�OH\Z�
NLTHJO[LY��aLYSHZZLULY�.L^�YaI\[[LY��A\[H[LU"�
9PUKÅ�LPZJO��A^PLILSU��)LYILYL��.LT�ZLWHWYPRH��
RUVISH\JO��;VTH[LU�\UK�.L^�YaL�
20.00 CHF

14 Birsin Misir Wot
Rote Linsen, langsam gekocht nach altem Familien-
rezept, in schmackhafter Soße zubereitet.
22.90 CHF
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Getränke

Alkohl Drinks

Asmera Bier                            5.00 CHF
Habesha Bier                            5.00 CHF
Kudusgiorgis Bier                            5.00 CHF
Afro Bier                            5.00 CHF
Heineken                            3.50 CHF
Heineken Dosse                  5.00 CHF
Feldschlösschen                                     3.50 CHF 
Feldschlösschen Dosse                                     5.00 CHF

Coca-cola                              3.50 CHF
Fanta                                       3.50 CHF
Sprite                                     3.50 CHF
Redbull                                    3.50 CHF
Wasser                                   3.00 CHF

Soft Drinks

Warme Getränke

2HɈ�LL����������������������������������������*/-
Tee                                   5.00 CHF
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